SPEISEPLAN der LW Hand in Hand g GmbH Monat von/bis |01.04.2010 - |30.04.2010 ] Vorschau
Donnerstag 01.04.2010 Montag 05.04.2010 Dienstag 06.04.2010 Mittwoch 07.04.2010 Donnerstag 08.04.2010
Essen 1 D Gebackene Seelachssurfer Essen 1D - Essen 1 D Briihnudeln mit Essen 1 D Makkaroni mit Essen 1 D Kasslerbraten mit Sauce
PK 1. (glutenfrei) PK - PK I.  Gefliigelfleisch PK 1. Jagdwurstgulasch PK 1. Bayrischkraut und
mit Dillsauce, Salzkartoffeln 1 Scheibe Brot, dazu 1 dazu Frischobst Salzkartoffeln
und Kaisergemiise Fruchtjoghurt (2,3)
Essen2 - Essen2 ---- Essen2 -
PK - Essen2 - PK PK -
PK
Freitag 09.04.2010 Montag 12.04.2010 Dienstag 13.04.2010 Mittwoch 14.04.2010 Donnerstag 15.04.2010
Essen 1 D Riihrei mit Spinat Essen 1 D Milchreis Essen 1 D Krduterquark mit Leindl Essen 1 D Blumenkohl - Kase - Essen 1 D Tomaten - Sahne - Gulasch
PK 1. und Kartoffelpiiree, dazu 1 PK 1. mit Butter, Zucker und Zimt, PK 11 Zwiebeln und Salzkartoffeln, PK m. Medaillon PK 1. mit Spirellis
Fruchtmilch dazu Apfelmus dazu Frischobst mit Sauce "Bernaise” und dazu Frischobst
Kartoffelpiiree, dazu 1
Essen2 == Essen 2 Kohlriibeneintopf Essen 2 Gekochte Rinderbrust mit Fruchtkompott Essen2 Hahnchen - Filetspie mit
PK PK 1. mit Rauchfleisch (6), 1 Scheibe | pK |, Meerrettichsauce PK m. Currysauce
Brot, dazu 1 Dessert (2,3) und Salzkartoffeln, dazu Essen 2 Gebratene Putenleber mit Butterreis und Fruchtcocktail
Bohnensalat PK . Zwiebelfett
und Kartoffelpiiree, dazu 1
Buttermilch
Freitag 16.04.2010 Montag 19.04.2010 Dienstag 20.04.2010 Mittwoch 21.04.2010 Donnerstag 22.04.2010
Essen 1 D Schollenfilet mit Essen 1 D Kohlrabieintopf mit Essen 1 D Bratklops mit Rahmsauce Essen 1 D Gefliigelragout Essen 1 D Gemiise - Volkorn - Bratling
PK 1. Krautersauce PK 1. Rauchfleisch (6) PK 1. Salzkartoffeln und PK 1. mit Buttermdhren und Reis PK 1. mit "Bechamelsauce” und
Salzkartoffeln und 1 Scheibe Mehrkornbrot, dazu Porreegemiise Kartoffelpiiree, dazu 1
Rohkostsalat 1 Pudding Essen 2 Schweinesteak mit Letscho Fruchtkaltschale
Essen2 Jdgerpfanne PK m. Bratkartoffeln und
Essen 2 Pikantes Herzragout Essen 2 Erbseneintopf mit 1 Wiener PK 1. mit Butterreis und 1 Fruchtsaft Rohkostsalat Essen2 Sauerbraten vom Rind
PK 1. mit Salzkartoffeln und PK 1.  Wirstchen ) PK m. mit Sauce, Apflerotkohl (6)
Rotkohlrohkost 1 Scheibe Mehrkornbrot,dazu 1 und Kloken
Pudding

Freitag 23.04.2010
Essen 1 D Riihrei mit Kartoffelpiiree
PK 1. und Gurkensalat

Mont: 26.04.2010
Essen 1 D Milchnudeln, dazu Frischobst

PK 1.

Essen 2  Griitzwurst (1,6)
PK 1. mit Sauerkraut (6) und
Salzkartoffeln

Briihkartoffeln mit
Schnippelwurst

1 Scheibe Brot, dazu 1 Dessert
23)

Essen 2

PK 1.

Dienstag 27.04.2010

Essen 1 D Schweinebraten mit Sauce

Mittwoch 28.04.2010
Essen 1 D Spatzle mit Kadse-Sahne-Sauce

PK 1. Sauerkraut (6) und Béhmischen | pK i,  dazu 1 Schokopudding mit
Knédel Vanillesauce

Essen2 Fetakdse im Blatterteig mit Essen 2 Chili con Carne mit Reis

PK . Spinatfiillung PK m. dazu Frischobst

dazu Késesauce, Butterreis
und Tomatensalat

Donnerstag 29.04.2010

Essen 1 D Fischstabchen mit

PK 1.  Krdutersauce
Sommergemiise und
Salzkartoffeln

Essen 2 Pikante Siilze mit

PK 1. Remouladensauce

Bratkartoffeln (6) und
Gewiirzgurkenscheiben

Freitag 30.04.2010
Essen 1 D Eierplinse mit Apfelmus (2)

PK 1.

ERNO'S - PIZZA - SALAMI
dazu 1 Fruchtsaft (2,3)

Essen 2

PK 1.

Wir wiinschen guten Appetit. Anderungen vorbehalten

Kennzeichnung von Farb- und Zusatzstoffen gema Zulassungsverordnung vom 29.01.1998: (1) mit Kon:

(5) mit Geschmacksverstérker, (6) mit Phosphat, (7) mit Antioxidationsmittel, D - Didtessen (PK) = Preiskategorie I, I und \II

(2) mit SiiBstoffen, Cyclamat, Aspartam, (3) mit Farbstoffen, (4) geschwefelt,




