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Informationen fiir Mitarbeiter, Beschaftigte, Lebenshilfe T E L E G R A M M
Angehérige, Freunde und Férderer Werkstétten Hand in Hand

Spendeniibergabe durch die IG Metall

Am 21. Mai 2010 bekam der FBB Gallinchen Besuch von Vertretern der 1G
Metall. Der Geschéftsfiihrer, Herr Ralf Kohler, berreichte uns einen Scheck in
Hohe von 400 Euro. Nach einem Rundgang durch die Werkstatt zeigten sich die
Gewerkschaftsvertreter beeindruckt von der Vielfaltigkeit und Qualitat der
Arbeit.

Die Spende soll mit genutzt werden eine Kérpertambura zu kaufen.

Die Tambura ist ein speziell fiir Klang-Massagen entwickeltes Seiteninstrument,
das direkt auf den Korper aufgelegt und gespielt werden kann. Beim
Anstreichen entstehen eine feine Vibration und ein zart einhllender
Klangraum. Die Atmung und Kérperwahrnehmung wird geférdert. Die Wirkung
des Klangs kann auf sanfte Weise entspannen und stimulierend zugleich sein.
Kati Eichel Integrationsassistentin FBB Gallinchen

Gala Sondereinsatz

Kurz entschlossen riefen Werkstattleiter Volker Drosdzik und Geschaftsfihrerin
Tamara Swensson zu einem Sondereinsatz am Samstag, den 29. Mai 2010 auf.
Dank der Unterstitzung der Gruppenleitungen und des Werkstattrats folgten
viele Mitarbeiter und Beschaftigte dem Aufruf. Ungeféhr 50 Tatkraftige standen
am Samstag um 8 Uhr in der Werkstatt Cottbus Mitte zur Abfahrt bereit und gut
organisiert ging es los zum Pflegeobjekt in Strobitz. Mitarbeiter und
Beschaftigte jateten Hand in Hand Beikraut in den Rabatten. Die Fachleute vom
GALA Bereich der Werkstatt Mitte ibernahmen das Mahen der groRen Flachen
und alles Organisatorische. Dazu gehorten auch ein Frihstlcks-
Verpflegungsbeutel und ein abschlieRendes Mittagessen am Ostrower Damm.
AllenfleiRigen Helfern herzlichen Dank!

Werkstatt Cottbus Mitte verteilt CAP Werbung

Seit Juni 2010 unterstitzen einige Mitarbeiter der Montage und der Topferei
der Werkstatt Cottbus Mitte die Mitarbeiter der Dienstleistungsbereiche bei der
Verteilung der Werbeprospekte fir den CAP Markt. Wir gehen vom Ostrower
Damm aus in die umliegenden Straen und verteilen die Flyer in die Briefkasten.
Diese Arbeit macht uns Spaf und bringt Abwechslung.

Mitarbeiter der Montage, Werkstatt Cottbus Mitte

Neues Testverfahren in der Werkstatt

Am 3. und 4. Juni 2010 fand im BUWZ eine Schulung der Gruppenleiter BBB
zum Testverfahren ,hamet e” statt. Hamet e ist ein handlungsorientiertes
Testverfahren zur Erfassung und Forderung grundlegender Kompetenzen fir
berufliche Bildung und Arbeit.

Es wird zuklinftig bei Mitarbeitern im BBB und im AB angewendet. Aus jeder
Werkstatt nahm ein Gruppenleiter aus dem BBB teil. Somit kdnnen kiinftig die
Mitarbeiter jeder Werkstatt einzelne Aufgaben des Testverfahrens tben. Mit
den Ergebnissen kdnnen die Mitarbeiter individuell fiir ausgewahlte Tatigkeiten
in den Werkstatten oder auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt vorbereitet werden.
Frau Judis, Teamleiterin FDS: ,Die Schulung war sehr interessant und wichtig,
denn auch wir Gruppenleiter mussten uns mit der Handhabung dieses
Testverfahrens vertraut machen. Auch der Austausch untereinander war wieder
sehrwertvoll.”

Sabine Noack, Leiterin BUWZ

Arbeitsbegleitende MaBnahmen der Werkstatt Peitz

In der Werkstatt Peitz werden jede Woche verschiedene arbeitsbegleitende
MaRnahmen angeboten, aus denen die Mitarbeiter je nach personlichem
Interesse auswahlen konnen. Ein verstandlicher Wochenplan gibt den
Mitarbeitern die notwendige Orientierung, um zu erkennen welche
MaRnahmen an welchen Tagen stattfinden. Montags ist Sport und
,Traumreise” angesagt, dienstags wird getrommelt und mittwochs mit Holz
gearbeitet. Am Donnerstag gibt es den Topferkurs und freitags runden je nach
Wetterlage eine ,Sprengerparty”, Gesprachsrunden mit Kaffee oder ein
gemeinsam geschauter Videofilm das Wochenangebot ab.

Susann Grawe, Gruppenleiterin FBB, Werkstatt Peitz
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Bildungsreise an die Ostsee

Vom 25. bis zum 28. Mai 2010 ging es fir die Gallinchener Gruppen des
beruhigten Arbeitsbereichs, der Industriemontage und des FBB Work's zur
Bildungsreise an die Ostsee. Ziel war das wunderschén gelegene Landhaus der
AWO Sano im ruhigen Dérfchen Zarfzow bei Rerik. Das Landhaus glanzte
durch die liebevolle Betreuung und wunderschéne Lage sowie das vielseitige
und reichhaltige Essen. Auch wenn das Landhaus nicht direkt am Meer liegt,
kann man mit dem Auto viele sehenswerte Orte in kurzer Zeit erreichen. Das
macht es fir Familien und Reisegruppen attraktiv und empfehlenswert. Fiir die
Gruppen gab es viel zu entdecken. So wurde der Kurort Boltenhagen
besichtigt, eine Bimmelgusten-Fahrt zur Steilkiiste unternommen und der
Strand erkundet. Einige Mutige waren sogar mit den Fiien im Wasser. Am
zweiten Tag besichtigten wir die Hansestadt Rostock. Wahrend eines
Stadtrundgangs sahen wir uns die schone Innenstadt an. Fir die Erkundung
Warnemindes starkten sich alle im Restaurant ,,Zur Kistenmihle". Dort
arbeiten Menschen mit und ohne Handicap gemeinsam. Wahrend einer
Hafenrundfahrt in Warnemiinde beeindruckten uns die riesigen
Kreuzfahrtschiffe und Werftanlagen. Abends lieRen wir den Tag beim
gemdtlichen Beisammensitzen ausklingen. Froh gelaunt ging es dann mit
vielen Eindriicken wieder nach Hause.

Frau Schulze/ Frau Babor - WGA

Qualifizierung zum Betreuungshelfer

Da ich neugierig auf eine neue Herausforderung war, habe ich an der
Qualifizierung zum Betreuungshelfer in der Zeit von Oktober 2009 bis Juni
2010 teilgenommen. Mit Unterstltzung und Hilfe der Dozenten wurde mir der
Qualifizierungseinstieg erleichtert.

Auf jeden Donnerstag an dem wir Schulung hatten, habe ich mich sehr
gefreut. Die Dozenten gestalteten den Unterricht abwechslungsreich und es
wurden uns viele neue Aufgaben erklart und gezeigt. Die Aufgaben eines
Betreuungshelfers sind vielfaltig und man lernte viel Neues. Aus den
Mitarbeitern wurde ein gutes Team und es entwickelten sich Freundschaften.
Die Zeit verging viel zu schnell. Ende Juni 2010 haben alle die Qualifizierung
zum Betreuungshelfer erfolgreich abgeschlossen. Mit Ubergabe der Zertifikate
und einer kleinen Abschlussfeier endete diese Qualifizierung. Werden weitere
Schulungen angeboten, bin ich gern bereit an diesen teilzunehmen.

Anke Protzmann

Projektwoche am 0SZ |

Nach erfolgreichem Absolvieren der Prifungen unserer 6 Betreuungshelfer,
starteten diese am 25. Juni 2010 eine Projektwoche am OSZ I. Mit Schulern
einer Heilerziehungspfleger-Klasse wurde an verschiedenen Aufgaben
gearbeitet. Die Gruppen beschaftigten sich z.B. mit Themen wie Hygiene,
Transfer, Krankheitslehre, gesunde Erndhrung und Tischdecken. Hierbei
konnten unsere motivierten Betreuungshelfer und die Schiiler des 0SZ viel
Neues voneinander lernen. Trotz des doch sehr heifen Wetters kam die
Bewegung nicht zu kurz. So stand am Ende eines jeden Tages Spiel, Sport und
Tanz auf dem Programm. Hohepunkt der Projektwoche war ein Sportfest, an
dem 20 Mitarbeiter der Lebenshilfe Werkstatten teilnahmen. Sie bekamen eine
tolle Unterstlitzung durch unsere Betreuungshelfer und die Schiiler des 0SZ
und schlugen sich wacker in Spielen wie Eierlauf, Ballontanz, Friichteslalom
und Kegeln. Alles in allem waren es gelungene Tage, welche sicher des Ofteren
stattfinden werden.

FSJ-lerin Anne Babor

Der BSV 1996 ist Landesmeister 2010

Nach 2006 gelingt diese Saison unser 2. Meisterstreich! Was wir erhofften, ist eingetreten. Platz 1 beim sechsten und le
Oranienburg und damit Landesmeister des BSB 2010. Mit einer ordentlichen Leistung und dem notwendigen Glick haben
errungen. Spannender hatte der Turnierverlauf nicht sein konnen. Nach drei Siegen in den ersten 3 Spielen, d
kamen wir gegen Prenzlau nicht Giber ein 1:1 hinaus. Fine hundertprozentige Chance wurde von Maik vergeben. Ein derber Aby (
ein enttduschendes Unentschieden. Gegen Templin taten wir einiges fiir's Torverhaltnis, 9:0. Gegen Wittenberge dann degd g, el senpatzer von

andesligaturnier in
Landesmeistertitel
gegen F./0. mit4:0,

Torwart, der so einige Frankfurter Chancen zu Nichte machte. Wieder mal entschied das bessere Torverhaltnis zu
in Erfillung. Wir sind zum zweiten Mal nach 2006 Landesmeister. Ein starkes Team, klasse Jungs. Danke fir dieses
Ringo, Maik, Alex, Marcel, Kriimel, Stefan, Michi, Daniel und ganz besonders Thomas, in dessen Hande ich die ,G
Saison! Drei Turniere Platz 1, je einmal 3., 4. und 5, Landesmeister 2010 vor Titelverteidiger Frankfurt/O.. Alex
Saison ausgezeichnet. Ich danke Lothar fir die unermiidliche Unterstiitzung als Fahrer in all den Jahren. Sché
verabschiede mich nach 16 Jahren vom Trainings- und Wettkampfbetrieb.
Thomas Klausner, Sozialarbeiter FDS
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