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»Nascherei“ lockt mit selbstgemachtem Eis

Gastronomie Im Café der Lebenshilfe in Cottbus arbeiten Uberwiegend Menschen mit Beeintrachtigungen. Neben siBen Leckereien
gibt es auch Burger. Teamleiter Daniel Menzel hat einige Jahre in der Confiserie Felicitas gearbeitet. Von Sandra Ketterer

as Café ,Nascherei" in

der Lobedanstrafe ist

an diesem Morgen noch

enig besucht. Zwei

Giiste in Rollstithlen sitzen be-

quem an den Tischen. Sie kon-

nen ohne Schwierigkeiten durch

den grofen, modern eingerichte-

ten Raum fahren, Ein Mitarbeiter

bringt nacheinander frische Tor-

ten aus einem der hinteren Riu-

me und stellt sie in die Auslage.

Die groe Kaffeemaschine glinzt

frisch geputzt und wartet auf ih-
ren Einsatz.

Das Café ist ein weiteres An-
gebot der Lebenshilfe Werkstit-
ten der Hand in Hand gGmbH in
Cottbus. Es hat im Herbst vergan-
‘genen Jahres erdffnet, bewusst au-
Rerhalb der Saison. Denn die Mit-
arbeitenden, iiberwiegend Men-
schen mit Beeintrichtigungen,
sollten sich langsam an den Publi-
kumsverkehr gewhnen kbnnen.
Nun, etwa ein halbes Jahr spter,
stehen Tische und Stiihle sogar
auf der Terrasse und der AuRen-
verkauf ls Eis st geonet. An
den ei die Nach-

El .Nascherel" n der L

s i o ielich

Eigenes Rezept filr Burger-Buns
Matthias Bergert stellt sich ger-
ne fiir eines der Fotos hinter die
Eistheke. Eigentlich ist er mehr
in der Kiiche zuhause. Stolz p
sentiert der Mitarbeiter dort sei
nen Arbeitsplatz, erklirt, was zu

len Burgern, die auf der Kar-
te stehen, gehort. ,Die Buns ba-
cen wir selber, erklirt Bergert
Ich habe das Rezept dazu entwi-
ckelt, die Brotchen schmecken su-
per*, betont er.

Das Rinderhackfleisch fiir die
Pattys stammt vom Biohof Augus-
te in Kolkwitz, ist aus der Kar-
te zu erfahren, ebenfalls eine Le-
benshilfe-Einrichtung. Der Kaffee
~ alle Sorten sind bio-zertifiziert
- stammt aus einer Rdsterei, in
der ebenfalls Menschen mit be
eintrichtigungen arbeiten, sei
s e

thias Bergert reicht eins durchs Fenster.

Die Eisfachfrauen und -min-
ner arbeiten derweil im Nebenge-
biude in der Eiswerkstatt. Neun

insgesamt

Johanna (1.) und Anna verpacken in

zum Team von Leiter Daniel Men-
zel, stellen neben Kugeleis ver-
schiedene Torten, Pralinen und
ie Produkte werden

Fotos (3): Sandra Ketterw

im Café, im Laden nebenan und in
anderen Standorten der Lebens-
hilfe verkauft. Die Torten konnen
auch fiir Feiern bestellt werden.

In unser veganes Eis kommen
nurWasser, Zuckerarten und Sta-
bilisatoren, in das Milcheis eben
Milch und Sahne statt Wasser",
erklirt Gruppenleiter Menzel,
Der Zucker binde die Flilssigkei-
ten, mache das Eis weich. Das Fett

mit ihrer Kollegin Anna Man-
delsplitter in Schokolade in klei-
ne Tiiten. AnschlieRend gehen
die jungen Frauen in den Kiihl-
raum, mit Zetteln voller Bestel-
lungen fir die Lebenshilfe-Liden
in der Hand. Johanna, die einen

in Milch und das Eis

intern

fest. ,Es bedarf also der richtigen
Zusammenstellung der Rezeptur,
damit das Eis nicht nur lecker
schmeckt, sondern auch Konsis-
tenz und Struktur stimmen.* In
der Theke des Cafés sind meh-
rere Sorten zu sehen, darunter
zweimal is und Ha-

lauft, ist horbar stolz auf ihre Ar-
beit. ,Ich mag die Abwechslung,
dass man jeden Tag etwas Neues
lernen kann.* Sie zeigt Anna, die
noch new im Team ist, wie die Eis-
glaser etikettiert werden und das
korrekte Mindesthaltbarkeitsda-
tum i

selnuss, im Kiihlhaus stehen un-
ter anderem das blaue , Schlump-
feis* it Schokolinsen und ,Oran-
ge-Quark

An diesem Tag wird Erdbeereis
gemacht. Die Basis wurde schon
gemischt und kommt nun mit
Erdbeerpiiree und Zitronensiu-
re in die Eismaschine. Einer der
Mitarbeiter sitzt davor und fillt
die cremige Masse portionsweise
in Kleine Glser mit Schraubver-
schluss. Immer 40 Gliser hat der
Mann in einem Korb neben sich,
bis zu 400 insgesamt kdnnen es an
einem Tag werden. Dazu kommt
Eis in den groen Edelstahlscha-
len fir die Auslage im Café.

Am grofien Tisch daneben ver-
packt Mitarbeiterin Johanna erst

L ibt es viel

geistige

Lebenshilfe

der
Platz fiir Besucherinnen und Besucher.

Motivierte Mitarbeitende

Leiter Daniel Menzel schitzt die
Motivation seiner Mitarbeiten-
den. ,Ich bin gelernter Biicker,
habe sieben Jahre in der Confise-
rie Felicitas' gearbeitet und dort
viel iiber Schokolade und Torten
gelernt*, erzhlt er. In der Werk-
statt kinne er nicht nur sein Wis-
sen weitergeben, sondern auch
mit besonderen Menschen arbei-
ten. ,Jeder macht hier so, wie er
kann.* Er verziert eine Erdbeer-
torte, setzt Sahnecreme aus einer
Spritztiite und halbierte Friichte
darauf. Nebenbei zeigt er Anna
die Technik dafiir. Dann wird die
Torte ins Café gebracht - fir die
Giiste, die bald eintreffen werden.

Das Café ,Nascherei*
der Lebenshilfe

Adresse: Lobedanstrae 15-16,
03046 Cottbus

Offnungszeiten: mittwochs bis frei-
tags 10 bis 17 Uhr, samstags und sonn-
tags 14 und 18 Uhr

In den Lebenshilfe Werkstatten
Hand in Hand gGmbH stellen Men-
schen mit Beelntrachtigungen unter
anderem Seifen, Keramik- und Holz-
artikel, aber auch verschiedene Le-
bensmittel her. Die Lebenshilfe hat

17 Standorte in und um Cottbus.  sak



